Pour répondre a tous choix alimentaires, les viandes
sont dissociées des légumes d'accompagnement.

CUISINE

CENTRALE

Des denrées alternatives végétales et un menu issu
de l'agriculture biologique sont proposés dans ce
plan alimentaire, en accord avec la Loi Egalim en
vigueur

@
RESTAURATION
SCOLAIRE

Me télécharger : www.ville-denain.fr
ou sur la page facebook de la Ville

ECOLES ELEMENTAIRES

Z0la . 0327436272
Voltaire ... 0327 442802
Michelet ... 0327 44 25 67
Diderot ..o 0327 445193
Berthelot ... 0327 4417 27
Groupe scolaire Patrick-Roy ............ 0327 441959

MENUS SCOLAIRES DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

ECOLES MATERNELLES & ELEMENTAIRES

LUNDI 2 NOVEMBRE

T Salade verte et vinaigrette ,

déco carottes

MARDI 3 NOVEMBRE

Macédoine de légumes @

JEUDI 5 NOVEMBRE

Tomates a la mozzarella

VENDREDI 6 NOVEMBRE

T Potage au potiron

ENTREES
PLATS
FROMAGES & DESSERTS

Omelette nature, frites
sauce mayonnaise et ketchup

Beignets de calamars sauce tartare
riz blanc® et créme de poivrons

Sauté de dinde / Filet de lieu @,
sauce curry, carottes a l'ail
et pommes noisettes

T Lasagnes aux légumes du soleil
et gruyére rapé

FRANCE AGRIMER
(AIDE U.E POUR LES ECOLES)

PRODUIT AGRICULTURE BIO

Fromage blanc nature
et coulis de fraise

Edam en portion

Donuts au sucre

Salade de fruits fraiche @

LABELLISE LOI EGALIM

PRODUIT SANS PROTEINE ANIMALE

LUNDI 9 NOVEMBRE

T Choux rouges a la vinaigrette
aux pommes

MARDI 10 NOVEMBRE

Carottes rapées

JEUDI 12 NOVEMBRE

Salade de riz au thon

VENDREDI 13 NOVEMBRE

T Potage Cultivateur

-:' (%

FranCeAgrlMer AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Brochette de poisson pané, riz blanc ?
au beurre et ratatouille

Paupiette de dinde sauce champignons
| Crépes au fromage, tortis et creme de
courgettes

Quiche aux fromage et salade verte

Hachis Parmentier / Parmentier de
poisson “ et salade verte

It

Vache qui rit en portion

Riz au lait

Riz au lait®

©

Yaourt aux fruits @

LUNDI 16 NOVEMBRE

T Crépe au fromage

MARDI 17 NOVEMBRE

Salade de mache et betteraves laniéres

JEUDI 19 NOVEMBRE

VENDREDI 20 NOVEMBRE
T Velouté de butternut aux cheddar

et crodtons

Chipolatas / Saucisses végétales “, duo
de carottes a l'ail et pommes rousties

Cassolette de la mer (colin, poivron) “
sauce nantua, riz coloré ? et haricots
verts

Tajines de légumes aux pois chiches ),
semoule colorée

Emincé de volaille / Omelette,
sauce champignons,
purée de patate douce et de carottes

It

Fruit de saison

Yaourt nature " et sucre semoule

Camembert bio @
et crépe a la vergeoise

9 Crumble pomme / poire

LUNDI 23 NOVEMBRE

T Macédoine de légumes

MARDI 24 NOVEMBRE

Friand au fromage et salade verte

JEUDI 26 NOVEMBRE

Pomelos au sucre /
Carottes rapées a l'orange

VENDREDI 13 NOVEMBRE

T Potage a la carotte et vache qui rit

les plats peuvent étre permutés entre
eux ou remplacés par leur équivalent.

Menus proposés sous réserve
de disponibilité des produits ou

Poulet réti / Filet de colin meunigre,
petits pois, carottes et frites,
sauce mayonnaise et ketchup

It

Steak haché / Galette végétale “,
tortis, creme d'épinards et gruyere rapé

1t

Pizza aux trois fromages (cheddar,
parmesan et emmental) “ et méli mélo
de crudités

T Saumon sauce provencale “, purée de
pommes de terre au lait

d'approvisionnements.

Ces menus sont conformes aux

Flan au chocolat

©

Fruit

©

Tartelette au citron maison

©

Compote et brisure de spéculoos

normes du groupement d'étude des
marchés en restauration collective
et de nutrition (GEMRCN).

G.Sand ... 0327440577
Condorcet...........cccoooeiiiiiii 0327 441776

C.Gide .. .o 03 27 4419 43
LaFontaine.............cccoocooiiiiii 0327 4417 64
Groupe scolaire Patrick-Roy ............ 0327 44 3140
Pasteur ... 0327443130
Jurénil ... 0327 44 30 45
VictorHUQO .......coovei 0327 4417 99
Berthelot ... 0327 4417 27
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en mangeanbt mieux et

en bougeant plus

cest possble !
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MANGER BOUGER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE
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+ d'infos sur mangerbougerfr
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